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Regulamin korzystania  

 z urządzeń Street Workout  

 

1. Urządzenia street workout otwarte są od godz. 9.00 do zmroku. 

2. Urządzenia street workout przeznaczone są wyłącznie do ćwiczeń fizycznych. 

3. Uczestnicy street workout korzystają z urządzeń na własną odpowiedzialność. 

4. Z urządzeń mogą korzystać osoby powyżej 14 roku życia. 

5. Przebywanie w strefie zeskoków jest zabronione. 

6. Na każdym stanowisku może ćwiczyć jedna osoba – dopuszczalne obciążenie maksymalne 

do 130 kg. 

7. W trosce o zdrowie własne i innych użytkowników, każdy ćwiczący jest zobowiązany 

do wykorzystywania urządzeń street workout zgodnie z przeznaczeniem oraz niezwłocznie 

powiadomienia administratora o zauważonych uszkodzeniach urządzeń. 

8. Zabrania się wnoszenia na teren street workout alkoholu, narkotyków, środków odurzających 

oraz niebezpiecznych przedmiotów. 

9. Na terenie street workout obowiązuje całkowity zakaz palenia tytoniu, spożywania napojów 

alkoholowych oraz środków odurzających. 

10. Zabrania się wykonywania ćwiczeń i przebywania na terenie street workout osobom pod 

wpływem alkoholu lub środków odurzających. 

11. Po zakończeniu ćwiczeń, urządzenie z którego się korzystało powinno być pozostawione 

w należytym stanie technicznym. 

12. Osoby korzystające z urządzeń street workout zobowiązane są do zachowania porządku oraz 

przestrzegania regulaminu.  

 


