Regulamin
»Wybiegaj Polmaraton z Centrum Sportu”

I. ORGANIZATOR
Organizatorem Wirtualnego Pétmaratonu, zwanego dalej Biegiem, jest Centrum Sportu
W Gminie Lesznowola z siedzibg w Mysiadle, przy ul. Kwiatowej 28.

Il. CEL
1. Upowszechnianie biegania jako najprostszej formy ruchu.
2. Promocja aktywnosci fizycznej i zdrowego stylu zycia.
3. Promocja aktywnos$ci wykonywanej indywidualnie w czasie pandemii.

I11. TERMIN | MIEJSCE

1.
2.

Zawodnik moze odby¢ Bieg w dniach 1 — 31 lipca 2020.

Dlugos¢ potmaratonu wynosi 21,0975 km, przy czym Organizator przyjmuje
za wlasciwy dystans dla Biegu 21,1 km.

Zawodnik moze dystans 21,1 km pokona¢ w dowolnym terenie, przy zachowaniu
zalecen Ministerstwa Zdrowia co do dystansu spolecznego.

Zawodnicy zobowigzani sg do przestrzegania przepiséw ruchu drogowego.

IV. LIMIT CZASU

1.

Zawodnikow nie obowigzuje limit czasu.

V. UCZESTNICTWO

1. W Biegu prawo uczestnictwa majg wytacznie osoby, ktore najpozniej w dniu swojego
startu ukoncza 18 lat lub 15 lat w przypadku pokonania dystansu Biegu “na raty”.

2. Organizator dopuszcza start zawodnikdw na wodzkach inwalidzkich z napedem
bezposrednim oraz z napedem posrednim (np. hand-bike) oraz typu rim-push.

VI. ZASADY

1. Kazdy z Uczestnikow Biegu ma do pokonania dystans 21 km i 100m. Wskazany dystans
mozna pokona¢ w dowolnym czasie w dniach 1 — 31 lipca.

2. Dystans mozna pokona¢ na dwa sposoby:

1. Biegnac “od startu do mety”, pokonujac jednorazowo 21 km 1 100m,

2. “Naraty”. Dystans 21,1 km rozktadajac na dowolne 3 dni. Nie ma znaczenia ile
km Uczestnik pokona danego dnia — wazne, aby suma 3 biegdw data tgcznie
dystans 21 km i 100m. 3 dni startowe muszg zawiera¢ si¢ w datach 1 — 31 lipca.

3. Uczestnik swdj bieg moze rejestrowa¢ dowolnym urzadzeniem rejestrujagcym czas
I pokonang trase. Wazne, aby byla mozliwo$¢ przestania zdjgcia/zrzutu ekranu
pokazujacego bieg z widocznym dystansem i czasem.

4. Po ukonczeniu Biegu Uczestnik przesyla swodj wynik wypehiajac formularz

wystawiony przez Organizatora na stronie www.sportlesznowola.pl. Zgloszenie



http://www.sportlesznowola.pl/

wymaga wpisania uzyskanego czasu oraz dolaczenia zdjecia lub zrzutu ekranu
pokazujacego pokonang tras¢ wraz z widocznym dystansem i czasem.

5. Zgloszenie mozna wpisac tylko raz.

Zgloszenie niepetne nie beda brane pod uwagg.

o

7. Liczy si¢ wynik, ktory bedzie udokumentowany za zdjgciu/zrzucie ekranu. Jezeli
Uczestnik przebiegnie np. 22 km, w wynikach bedzie widniat czas z 22 km, dlatego
Uczestnik powinien zrobi¢ wszystko, aby przebiec jak najblizej dystansu 21 km 1 100m,
jednoczesnie pamigtajac, ze 21,1 km to minimalny dystans pozwalajgcy na klasyfikacje
w Biegu.

8. Organizator sukcesywnie bedzie weryfikowat i aktualizowal wyniki i publikowal je na
stronie www.sportlesznowola.pl

VII. OPLATY
1. Bieg jest bezptlatny

VI, KLASYFIKACJE
1. Na podstawie przestanych wynikow, prowadzone beda klasyfikacje z podziatem na
dystans pokonany w ciggu jednego biegu oraz w biegu “na raty”, a w poszczegolnych
dystansach klasyfikacja kobiet i me¢zczyzn.

IX. NAGRODY
1. Zdobywcy miejsc | — 111 w klasyfikacji z podzialem na dystans pokonany w ciggu
jednego biegu oraz w biegu “na raty”, a w poszczegolnych dystansach Kkobiety
i mezczyzni otrzymajg puchary. Puchary zostang wrgczone w czasie Wyznaczonym
przez Organizatora.

IX. POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Ze wzgledow na specyficzne warunki i1 zasady rozgrywania Biegu apelujemy do
przestrzegania zasad fair play. Zwracamy uwage na samodzielne pokonanie
wskazanego dystansu biegiem lub marszem. Niedopuszczalne jest pokonywanie
dystansu na rolkach, rowerze, hulajnodze czy w sposob inny niz na wtasnych nogach.
Wyjatkiem s3 osoby niepelnosprawne poruszajace si¢ na wozkach.

2. Organizator zastrzega sobie prawo do wysylania Uczestnikom Biegu informacji
dotyczacych Biegu oraz innych imprez organizowanych lub wspotorganizowanych
przez Organizatora, a takze do wewngtrznych potrzeb administracyjnych
i analitycznych.

3. Organizator zastrzega sobie, a takze podmiotom z nim powigzanym, prawo do
przeprowadzenia z kazdym z Uczestnikow wywiadow, robienia zdjec i/lub filmowania,
uzywania imion i nazwisk, wizerunku, glosu oraz innych materiatow pochodzacych lub
zwigzanych z uczestnictwem w Biegu na potrzeby reklamowe, promocyjne, a takze
mozliwos$¢ ich wykorzystania w Internecie lub transmisjach radiowo-telewizyjnych
oraz na wszelkie inne potrzeby komercyjne z prawem do ich modyfikowania.

4. Organizator zastrzega sobie, a takze podmiotom powigzanym prawo do nieodptatnego
wykorzystania wszelkich zdj¢¢ przestanych przez Uczestnikow, materiatow filmowych,



wywiadow 1 nagran, ktore mogg by¢ bezptatnie umieszczane na wybranych nosnikach
elektronicznych, katalogach oraz mediach: telewizja, radio, gazety, magazyny, strony
internetowe na potrzeby reklamowe i promocyjne. Uczestnik o§wiadcza, ze Organizator
nie jest i nie bgdzie zobligowany do uiszczenia jakichkolwiek oplat zwigzanych
Z dzialaniami opisanymi w punktach 7 i 8 niniejszego paragrafu, udzielajac tym samym
nieograniczonej licencji na uzywanie wypowiedzi, informacji bez powiadomienia
w celu reklamy i promocji Biegu.

Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzenia zmian w Regulaminie.
O zmianach w Regulaminie Organizator bedzie informowat na stronie internetowe;j
Biegu.

W sprawach nieujetych Regulaminem rozstrzyga Organizator.

Jezeli ktérekolwiek z postanowien Regulaminu zostanie czesciowo lub w catosci
uznane za niewazne lub niemozliwe do wyegzekwowania — wszelkie inne
postanowienia (w calo$ci badz czgsciowo) zachowuja waznosc.



