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Zatacznik Nr 17 do uchwaty Nr 474/XL1/2021
Rady Gminy Lesznowola
z dnia 22 lipca 2021 r.

Regulamin korzystania
z urzadzen Street Workout

1. Urzadzenia street workout otwarte sa od godz. 8.00 do zmroku.

2. Urzadzenia street workout przeznaczone sa wylacznie do ¢wiczen fizyvcznych.

3. Z urzadzen mogg korzysta¢ osoby powyzej 14 roku zycia.

4. Przebywanie w strefie zeskokow jest zabronione.

5. Na kazdym stanowisku moze ¢wiczy¢ jedna osoba — dopuszczalne obcigzenie maksymalne do 130 kg.

6. W trosce ozdrowie wlasne iinnych uzytkownikéw, kazdy ¢wiczacy jest zobowiagzany
do wykorzystywania urzadzen street workout zgodnie z przeznaczeniem.

7. Zabrania si¢ wnoszenia na teren street workout alkoholu, narkotykéw, srodkéw odurzajacych oraz
niebezpiecznych przedmiotow.

8. Zabrania si¢ wykonywania ¢wiczen i przebywania na terenie street workout osobom pod wplywem
alkoholu lub $rodkéw odurzajacych.

9. Zabrania si¢ wprowadzania zwierzat na obiekt sportowy, nie dotyczy zwierzat przewodnikow lub
terapeutow.

10. Po zakonczeniu ¢wiczen, urzadzenie z ktérego sie korzystalo powinno by¢ pozostawione w nalezytym
stanie technicznym.

11. Osoby korzystajace zurzadzen street workout zobowigzane sa do zachowania porzadku oraz
przestrzegania regulaminu.



