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Regulamin okreslajacy zasady udzialu w Treningach Funkcjonalnych organizowanych

=

11.

przez Centrum Sportu w Gminie Lesznowola podczas AKCJI LATO 2025 r.

W Treningach funcjonalnych moga wzia¢ udziat jedynie dorosli (osoby pow. 18 roku zycia)
bedacy mieszkancami Gminy Lesznowola.

Udzial w treningach moze nastgpi¢ jedynie po okazaniu prowadzacemu zajgcia
Lesznowolskiej Karty Mieszkanca, Lesznowolskiej Karty Duzej Rodziny, Lesznowolskiej
Karty Seniora.

Przed przystgpieniem do zaje¢ niezbgdne jest przekazanie prowadzacemu zajecia
oswiadczenia (zatacznik 1 — oswiadczenie uczestnika).

Treningi Funkcjonalne beda odbywaty si¢ wg nastgpujacego harmonogramu:

21.07.2025 r. - godz. 18:00 - 19:00 Lazy (zajecia tylko dla dorostych) przy Orliku
23.07.2025 r. - godz. 18:00 - 19:00 Nowa Wola (zaj¢cia tylko dla dorostych) Street workout
przy boisku

25.07.2025 r.- godz. 18:00 - 19:00 Mysiadto (zajecia tylko dla dorostych) ul. Polna (Street
workout)

28.07.2025 r. - godz. 18:00 - 19:00 Lazy (zajecia rodzic + dziecko) przy Orliku
30.07.2025 r. - godz. 18:00 - 19:00 Nowa Wola (zajecia rodzic + dziecko) Street workout
przy boisku

1.08.2025 r. - godz. 18:00 - 19:00 Mysiadto (zajecia rodzic + dziecko) ul. Polna (Street
workout)

4.08.2025 r. - godz. 18:00 - 19:00 Lazy (zajecia tylko dla dorostych) przy Orliku
6.08.2025 r. - godz. 18:00 - 19:00 Nowa Wola (zajgcia tylko dla dorostych) Street workout
przy boisku

8.08.2025 r. - godz. 18:00 - 19:00 Mysiadlo (zajecia tylko dla dorostych) ul. Polna (Street
workout)

W treningach rodzic + dziecko moga wzia¢ udziat dorosli (osoby pow. 18 roku zycia) oraz
ich dzieci, ktore ukonczyty 7 rok zycia.

Udziat w zajeciach jest bezptatny.

Organizator zaj¢¢ nie zapewnia napojow oraz positkow dla uczestnikow zajec.

Kazdy z uczestnikéw akceptujgc niniejszy regulamin potwierdza, iz nie wystepuja u
niego/ej zadne przeciwskazania do wzigcia udzialu w TRENINGU FUNKCJONALNYM
organizowanym przez Centrum Sportu w Gminie Lesznowola w ramach ,,Akcji Lato 2025”
1 jest zdolny/a do wykonywania ¢wiczen sitowych oraz wydolnosciowych powodujacych
podwyzszenie tetna.

Rozpoczgcie udziatu w treningu poczytuje sie za akceptacje niniejszego regulaminu.

. Warunkiem zachowania bezpieczenstwa w trakcie treningu jest przestrzeganie ponizszych

zasad, za§ w przypadku ich nie zaakceptowania nalezy odstgpi¢ od dalszego udziatu
w zajeciach, a w przypadku ich ztamania uczestnik bgdzie zobowigzany do naprawienia
wyrzadzone] przez siebie szkody zwigzanej z nieprawidlowym uzytkowaniem
powierzonego mu sprzetu.

W przypadku  nieprawidlowego  uzytkowania  sprzetu  oraz  urzadzen,
nie stosowania si¢ do zalecen oso6b prowadzacych zajecia oraz nie stosowania si¢
do postanowien niniejszego regulaminu, czego nastepstwem bedzie spowodowanie u innej
osoby uszkodzenia ciala, wylagczng odpowiedzialno$¢ z tego tytutu bedzie ponosit uczestnik
zabawy. W takim przypadku osoba prowadzaca zajecia w trybie natychmiastowym wzywa
uczestnika do opuszczenia zaje¢. W przypadku osob niepelnoletnich odpowiedzialnosc
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za ich zachowanie wyrazone w zdaniach poprzedzajacych ponosza opiekunowie prawni
(dotyczy zaje¢ rodzic + dziecko).

12. Uczestnicy zaje¢¢ zobowigzani sg do uzywania powierzonego im sprzetu wytacznie zgodnie
Z jego przeznaczeniem oraz zobowigzani sg do jego zwrotu Ww stanie
nieuszkodzonym.

13. Tlo$¢ osdb uprawnionych do réwnoczesnego udzialu w zajgciach jest na biezaco okreslana
1 kontrolowana przez osoby prowadzace zajgcia.

14. Uczestnicy moga rozpoczaé trening wytacznie po zezwoleniu osoby prowadzace;j.
Jezeli uczestnicy rozpoczng trening bez zgody osoby prowadzacej, moga zosta¢ wyproszeni
bez mozliwosci dalszego uczestnictwa w zajgciach.

15. W sytuacji wystapienia zdarzenia losowego podczas zaje¢ (urazu, kontuzji) prowadzacy
zajecia zobowigzany jest do udzielenia mu PPP.

16. Zabrania si¢ uczestniczenia w treningach osobom po spozyciu alkoholu, narkotykow,
innych $rodkéw odurzajgcych oraz zabrania si¢ palenia wyrobow tytoniowych.

17. Przestrzeganie regulaminu obowiazuje uczestnikOw oraz osoby sprawujace nad nimi nadzor
od momentu rozpoczecia zaje¢ do ich zakonczenia.

Obowigzek informacyjny z art. 13 RODO

Zgodnie z art. 13 rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016r. w sprawie

ochrony 0so6b fizycznych w zwiazku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia
dyrektywy 95/46/WE, informujemy iz:

a)

b)

<)

d)

e)

g)

h)

administratorem danych osobowych jest Centrum Sportu z siedziba w Mysiadle, ul. Kwiatowa 28, 05-500 Mysiadto tel.
(22) 272-96-10., email: kontakt@sportlesznowola.pl

dane kontaktowe inspektora ochrony danych: iod@sportlesznowola.pl,

dane osobowe przetwarzane sa w celu umozliwienia mieszkancom Gminy Lesznowola udziatu w Treningach Funkcjonalnych, zgodnie
z Regulaminem okre§lajacym zasady udzialu w Treningach Funkcjonalnych organizowanych przez Centrum Sportu w Gminie Lesznowola podczas
AKCJILATO 2025 r.

podstawe przetwarzania danych osobowych stanowi art. 6 ust. 1 lit. b) i lit. ¢) RODO — wskazane przepisy pozwalaja administratorowi
danych na podjecie dziatan przed zawarciem umowy na zadanie osoby, ktorej dane dotycza lub wykonanie umowy, ktorej strong jest
osoba, ktorej dane dotycza (Regulamin okreslajacy zasady udziatu Treningach Funkcjonalnych organizowanych przez Centrum Sportu w Gminie
Lesznowola podczas AKCJI LATO 2025 r.), wypelnienie obowigzku prawnego cigzacego na administratorze danych.

okres, przez ktory dane osobowe beda przechowywane: dane osobowe przetwarzane
w celu zawarcia lub wykonania umowy oraz wypetnienia obowigzku prawnego administratora danych osobowych beda przechowywane
przez okres obowiazywania umowy, wypelnienia obowigzku prawnego administratora danych.

dane osobowe nie beda udostepniane innym podmiotom, za wyjatkiem podmiotéw upowaznionych na podstawie przepisow prawa,

osobie, ktorej dane sa przetwarzane przystuguje prawo do zadania od administratora danych dostgpu do danych osobowych jej
dotyczacych, ich sprostowania, usunigcia
lub ograniczenia przetwarzania,

osobie, ktorej dane s przetwarzane przystuguje prawo do whiesienia skargi
do polskiego organu nadzorczego lub organu nadzorczego innego panstwa cztonkowskiego Unii Europejskiej, wlasciwego ze wzgledu
na miejsce zwyklego pobytu lub pracy lub ze wzgledu na miejsce domniemanego naruszenia RODO,

podanie danych osobowych jest dobrowolne, nie jest wymogiem ustawowym,
jest jednak niezbedne w celu umozliwienia mieszkaficom Gminy Lesznowola udziatu
w Treningach Funkcjonalnych, zgodnie 4 Regulaminem okreslajacym zasady udziatu

w Treningach Funkcjonalnych organizowanych przez Centrum Sportu w Gminie Lesznowola podczas AKCJI LATO 2025 r.
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