
 

Regulamin określający zasady udziału w Treningach Funkcjonalnych organizowanych 

przez Centrum Sportu w Gminie Lesznowola podczas AKCJI LATO 2025 r. 

 

1. W Treningach funcjonalnych mogą wziąć udział  jedynie dorośli (osoby pow. 18 roku życia) 

będący mieszkańcami Gminy Lesznowola. 

2. Udział w treningach może nastąpić jedynie po okazaniu prowadzącemu zajęcia 

Lesznowolskiej Karty Mieszkańca, Lesznowolskiej Karty Dużej Rodziny, Lesznowolskiej 

Karty Seniora. 

3. Przed przystąpieniem do zajęć niezbędne jest przekazanie prowadzącemu zajęcia 

oświadczenia (załącznik 1 – oświadczenie uczestnika). 

4. Treningi Funkcjonalne będą odbywały się wg następującego harmonogramu: 

21.07.2025 r. - godz. 18:00 - 19:00 Łazy (zajęcia tylko dla dorosłych) przy Orliku 

23.07.2025 r. - godz. 18:00 - 19:00 Nowa Wola (zajęcia tylko dla dorosłych) Street workout 

przy boisku 

25.07.2025 r.- godz. 18:00 - 19:00 Mysiadło (zajęcia tylko dla dorosłych) ul. Polna (Street 

workout) 

 

28.07.2025 r. - godz. 18:00 - 19:00 Łazy (zajęcia rodzic + dziecko) przy Orliku 

30.07.2025 r. - godz. 18:00 - 19:00 Nowa Wola (zajęcia rodzic + dziecko) Street workout 

przy boisku 

1.08.2025 r. - godz. 18:00 - 19:00 Mysiadło (zajęcia rodzic + dziecko) ul. Polna (Street 

workout) 

 

4.08.2025 r. - godz. 18:00 - 19:00 Łazy (zajęcia tylko dla dorosłych) przy Orliku 

6.08.2025 r. - godz. 18:00 - 19:00 Nowa Wola (zajęcia tylko dla dorosłych) Street workout 

przy boisku 

8.08.2025 r. - godz. 18:00 - 19:00 Mysiadło (zajęcia tylko dla dorosłych) ul. Polna (Street 

workout) 

5. W treningach rodzic + dziecko mogą wziąć udział dorośli (osoby pow. 18 roku życia) oraz 

ich dzieci, które ukończyły 7 rok życia. 

6. Udział w zajęciach jest bezpłatny. 

7. Organizator zajęć nie zapewnia napojów oraz posiłków dla uczestników zajęć. 

8. Każdy z uczestników akceptując niniejszy regulamin potwierdza, iż nie występują u 

niego/ej żadne przeciwskazania do wzięcia udziału w TRENINGU FUNKCJONALNYM 

organizowanym przez Centrum Sportu w Gminie Lesznowola w ramach „Akcji Lato 2025” 

i jest zdolny/a do wykonywania ćwiczeń siłowych oraz wydolnościowych powodujących 

podwyższenie tętna. 

9. Rozpoczęcie udziału w treningu poczytuje się za akceptację niniejszego regulaminu. 

10. Warunkiem zachowania bezpieczeństwa w trakcie treningu jest przestrzeganie poniższych 

zasad, zaś w przypadku ich nie zaakceptowania należy odstąpić od dalszego udziału  

w zajęciach, a w przypadku ich złamania uczestnik będzie zobowiązany do naprawienia 

wyrządzonej przez siebie szkody związanej z nieprawidłowym użytkowaniem 

powierzonego mu sprzętu. 

11. W przypadku nieprawidłowego użytkowania sprzętu oraz urządzeń,  

nie stosowania się do zaleceń osób prowadzących zajęcia oraz nie stosowania się  

do postanowień niniejszego regulaminu, czego następstwem będzie spowodowanie u innej 

osoby uszkodzenia ciała, wyłączną odpowiedzialność z tego tytułu będzie ponosił uczestnik 

zabawy. W takim przypadku osoba prowadząca zajęcia w trybie natychmiastowym wzywa 

uczestnika do opuszczenia zajęć. W przypadku osób niepełnoletnich odpowiedzialność  



 

za ich zachowanie wyrażone w zdaniach poprzedzających ponoszą opiekunowie prawni 

(dotyczy zajęć rodzic + dziecko). 

12. Uczestnicy zajęć zobowiązani są do używania powierzonego im sprzętu wyłącznie zgodnie 

z jego przeznaczeniem oraz zobowiązani są do jego zwrotu w stanie  

nieuszkodzonym. 

13. Ilość osób uprawnionych do równoczesnego udziału w zajęciach jest na bieżąco określana 

i kontrolowana przez osoby prowadzące zajęcia.  

14. Uczestnicy mogą rozpocząć trening wyłącznie po zezwoleniu osoby prowadzącej.              

Jeżeli uczestnicy rozpoczną trening bez zgody osoby prowadzącej, mogą zostać wyproszeni  

bez możliwości dalszego uczestnictwa w zajęciach. 

15. W sytuacji wystąpienia zdarzenia losowego podczas zajęć (urazu, kontuzji) prowadzący 

zajęcia zobowiązany jest do udzielenia mu PPP. 

16. Zabrania się uczestniczenia w treningach osobom po spożyciu alkoholu, narkotyków, 

innych środków odurzających oraz zabrania się palenia wyrobów tytoniowych. 

17. Przestrzeganie regulaminu obowiązuje uczestników oraz osoby sprawujące nad nimi nadzór 

od momentu rozpoczęcia zajęć do ich zakończenia. 

 

Obowiązek informacyjny z art. 13 RODO 

Zgodnie z art. 13 rozporządzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679                    z dnia 27 kwietnia 2016r. w sprawie 

ochrony osób fizycznych w związku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przepływu takich danych oraz uchylenia 
dyrektywy 95/46/WE, informujemy iż: 

 

a) administratorem danych osobowych jest Centrum Sportu z siedzibą w Mysiadle,                      ul. Kwiatowa 28, 05-500 Mysiadło tel. 
(22) 272-96-10., email:  kontakt@sportlesznowola.pl 

 

b) dane kontaktowe inspektora ochrony danych: iod@sportlesznowola.pl,  
 

c) dane osobowe przetwarzane są w celu umożliwienia mieszkańcom Gminy Lesznowola udziału w Treningach Funkcjonalnych, zgodnie 

z Regulaminem określającym zasady udziału w Treningach Funkcjonalnych organizowanych przez Centrum Sportu w Gminie Lesznowola podczas 

AKCJI LATO 2025 r. 

 

d) podstawę przetwarzania danych osobowych stanowi art. 6 ust. 1 lit. b) i lit. c) RODO – wskazane przepisy pozwalają administratorowi 

danych na podjęcie działań przed zawarciem umowy na żądanie osoby, której dane dotyczą lub wykonanie umowy, której stroną jest 

osoba, której dane dotyczą (Regulamin określający zasady udziału Treningach Funkcjonalnych organizowanych przez Centrum Sportu w Gminie 

Lesznowola podczas AKCJI LATO 2025 r.), wypełnienie obowiązku prawnego ciążącego na administratorze danych. 

e) okres, przez który dane osobowe będą przechowywane: dane osobowe przetwarzane  
w celu zawarcia lub wykonania umowy oraz wypełnienia obowiązku prawnego administratora danych osobowych będą przechowywane 

przez okres obowiązywania umowy, wypełnienia obowiązku prawnego administratora danych.  

 
f) dane osobowe nie będą udostępniane innym podmiotom, za wyjątkiem podmiotów upoważnionych na podstawie przepisów prawa, 

 

g) osobie, której dane są przetwarzane przysługuje prawo do żądania od administratora danych dostępu do danych osobowych jej 
dotyczących, ich sprostowania, usunięcia  

lub ograniczenia przetwarzania, 

 

h) osobie, której dane są przetwarzane przysługuje prawo do wniesienia skargi  

do polskiego organu nadzorczego lub organu nadzorczego innego państwa członkowskiego Unii Europejskiej, właściwego ze względu 

na miejsce zwykłego pobytu lub pracy lub ze względu na miejsce domniemanego naruszenia RODO,  
 

i) podanie danych osobowych jest dobrowolne, nie jest wymogiem ustawowym,  

jest jednak niezbędne w celu umożliwienia mieszkańcom Gminy Lesznowola udziału  

w Treningach Funkcjonalnych, zgodnie z Regulaminem określającym zasady udziału  

w Treningach Funkcjonalnych organizowanych przez Centrum Sportu w Gminie Lesznowola podczas AKCJI LATO 2025 r. 
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