
REGULAMIN TURNIEJU PIŁKI NOZNEJ 3x3 
MROKÓW 11.07.2025 

 

CEL ZAWODÓW 

Upowszechnianie aktywnego wypoczynku wśród mieszkańców Gminy Lesznowola i okolic, popularyzacja piłki nożnej. 

 

ORGANIZATOR 

Centrum Sportu w Gminie Lesznowola, ul. Kwiatowa 28, 05-500 Mysiadło 

adres email: Kontakt@sportlesznowola.pl 

 

MIEJSCE I TERMIN: 

Turniej zostanie przeprowadzony na boisku do piłki nożnej w Mrokowie 

ul. Marii Świątkiewicz 2a, w dniu 11.07.2025r. na dwóch boiskach jednocześnie. 

 

WARUNKI UCZESTNICTWA: 

Turniej ma charakter otwarty i zostanie przeprowadzony w kategoriach wiekowych : 

• Rocznik 2008/10 

• Rocznik 2011/13 

• Rocznik 2014/15 

• Rocznik 2016/17 

 

Udział w zawodach jest bezpłatny. 

W turnieju mogą wziąć udział drużyny składające się maksymalnie z 5 zawodników (3+2 rezerwowy), ubranych w jednakowe 

kolorystycznie koszulki. 

 

Zapisy zespołów przyjmowane będą drogą mailową do 10.07.2025. do godz. 10:00 na adres: kontakt@sportlesznowola.pl 

Osoby niepełnoletnie muszą w dniu zawodów, przed startem w turnieju dostarczyć podpisane przez rodziców/opiekunów 

oświadczenie. 

 

OBOWIĄZUJĄCE ZASADY TURNIEJU 

1. System gier ( grupy, czas gry itp.) uzależniony od ilości zgłoszonych drużyn 

2. Mecze przeprowadzone zostaną na skróconym boisku i bramkach w rozmiarze 3m/1,55 

3. Zawodnik, który będzie mógł bronić ręką oznaczony będzie kolorową szarfą 

4. Wszystkie auty i rożne wykonujemy z nogi 

5. Rzut karny wykonywany będzie jako pojedynek 1v1 z bramkarzem 

(tak jak w hokeju) i trwać będzie maksymalnie 7 sekund 

6. Rzuty wolne bezpośrednie - mur oddalony o 3m. 

7. W przypadku niesportowego zachowania, brutalny fauli – kary 2 minuty lub czerwona kartka 

8. Szanujemy siebie nawzajem i dobrze się bawimy w duchu fair-play 

 

Nagrody 

1. Za miejsca I – III drużyny otrzymają pamiątkowe medale i drobne upominki, 

2. Każdy uczestnik otrzymuje pamiątkowy medal. 

Informacje końcowe 

1. Organizator w trakcie trwania turnieju zapewnia opiekę medyczną, 

2. rodzic lub opiekun, zapisując swoje dziecko/podopiecznego (ą) w turnieju oświadcza, że: 

• Zapoznał się i akceptuje regulamin turnieju 

• Zapoznał się zasadami przetwarzania podanych danych osobowych 

• dopuszcza do gry swoje dziecko lub podopiecznego (ą), na własną odpowiedzialność i ponosi związane z tym ryzyko, 

przyjmując do wiadomości, że udział w turnieju wiąże się z wysiłkiem fizycznym i pociąga za sobą naturalne ryzyko i 

zagrożenie wypadkami, możliwość odniesienia obrażeń ciała i urazów fizycznych, a także szkód i strat o charakterze 

majątkowym. 

• Zapis udziału w turnieju oznacza, że rodzic/opiekun, ocenił charakter, zakres i stopień ryzyka wiążącego się z 

uczestnictwem w turnieju i dobrowolnie zdecydował się podjąć to ryzyko, startując osobiście lub zgłaszając swoje 

dziecko lub podopiecznego (ą) w turnieju na własną odpowiedzialność. 

• Podane dane są prawdziwe i przyjmuje do wiadomości, że podanie danych niezgodnych z prawdą może spowodować 

odpowiedzialność przewidzianą w przepisach prawa. 

3. Organizator nie ponosi odpowiedzialności materialnej za rzeczy zniszczone lub zaginione w trakcie trwania turnieju, 

4. Organizator zastrzega prawo do zmiany postanowień regulaminu w koniecznych przypadkach, uczestnik jest 

zobowiązany do zapoznania się z jego treścią bezpośrednio przed udziałem w turnieju. 
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