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CENNIK 

ZAJĘCIA CENA ZA MIESIĄC TRMIN ZAJĘĆ 
IMIE I NAZWISKO 

INSTRUKTORA 

Yoga (Łazy) dla dorosłych 120 zł – 1 x w tyg. Środa: 18:30 – 19:30 Beata Walkiewicz 

Yoga gr.1 (Mysiadło) dla dorosłych 120 zł – 1 x w tyg. Sobota: 09:00 – 10:00 Beata Walkiewicz 

Yoga gr.2 (Mysiadło) dla dorosłych 120 zł – 1 x w tyg. Sobota: 10:00 – 11:00 Beata Walkiewicz 

Yoga wzmacniająca od podstaw (Mysiadło) dla 

dorosłych 
120 zł – 1 x w tyg. Wtorek: 18:30 – 19:30 Beata Walkiewicz 

Street Dance (Mroków) dla dzieci 
120 zł – 1 x w tyg. 

150 zł – 2 x w tyg. 

Poniedziałek: 14:10 – 15:10 „Mrokers 4” 

Poniedziałek: 15:10 – 16:10 „Mrokers 1” 

Wtorek: 14:10 – 15:10 „Mrokers 3” 

Wtorek: 15:10 – 16:10 „Mrokers 2” 

Środa: 13:10 – 14:10 „Mrokers 4” 

Środa: 15:10 – 16:10 „Mrokers 1” 

Czwartek: 14:10 – 15:10 „Mrokers 3” 

Czwartek: 15:10 – 16:10 „Mrokers 2” 

Tomasz Skalski 

Akrobatyka (Mroków) dla dzieci  
120 zł – 1 x w tyg. 

150 zł – 2 x w tyg. 

Poniedziałek: 14:00 – 15:00 Grupa „0” 

Poniedziałek: 15:00 – 16:00 Grupa „4-5” 

Wtorek: 7:30 – 8:30 Grupa „2-3” 

Wtorek: 14:00 – 15:00 Grupa „2-3” 

Wtorek: 15:00 – 16:00 Grupa „1” 

Środa: 7:30 – 8:30 Grupa „1” 

Patrycja Dettlaff-Majda 

Nauka jazdy na rolkach (Mroków) dla dzieci  
120 zł – 1 x w tyg. 

150 zł – 2 x w tyg. 

Poniedziałek: 14:00 – 15:00 

Środa: 13:00 – 14:00  
Karolina Tyczyńska 

Fitness (Łazy) dla dorosłych 
120 zł – 1 x w tyg. 

150 zł – 2 x w tyg. 

Poniedziałek: 19:30 – 20:30 

Środa: 19:30 – 20:30 
Katarzyna Oneksiak 

Badminton (Zamienie) dla dorosłych 120 zł – 1 x w tyg. Wtorek: 20:00 – 21:30 Mariusz Nogal 



150 zł – 2 x w tyg. Czwartek: 20:00 – 21:30 

Badminton (Łazy) dla dorosłych 120 zł – 1 x w tyg. Wtorek: 20:30 – 22:00 Jarosław Suwała 

Badminton (Mroków) dla dorosłych 120 zł – 1 x w tyg. Środa: 20:30 – 22:00 Jarosław Suwała 

Jazz Modern (Mysiadło) dla dzieci 120 zł – 1 x w tyg. Poniedziałek: 16:30 – 17:30 Paulina Ziąbrowska 

Baby Dance (Zamienie) dla dzieci 90 zł – 1 x w tyg. Wtorek: 16:30 – 17:00 Paulina Ziąbrowska 

Children Dance gr.1 (Zamienie) dla dzieci 120 zł – 1 x w tyg. Wtorek: 17:00 – 18:00 Paulina Ziąbrowska 

Children Dance gr.2 (Zamienie) dla dzieci 120 zł – 1 x w tyg. Wtorek: 18:00 – 19:00 Paulina Ziąbrowska 

Taniec sceniczny (Zamienie) dla dzieci 120 zł – 1 x w tyg. Wtorek: 19:00 – 20:00 Paulina Ziąbrowska 

Jazz Modern początkujący (Zamienie) dla dzieci 120 zł – 1 x w tyg. Czwartek: 18:30 – 19:30 Paulina Ziąbrowska 

Dance Fitness (Zamienie) dla dorosłych 120 zł – 1 x w tyg. Poniedziałek: 20:30-21:30 Paulina Ziąbrowska 

Latino Solo (Zamienie) dla dorosłych 120 zł – 1 x w tyg. Wtorek: 20:00 – 21:00 Paulina Ziąbrowska 

Zumba (Zamienie) dla dorosłych 120 zł – 1 x w tyg. Czwartek: 20:30 – 21:30 Paulina Ziąbrowska 

Zdrowy Kręgosłup & Stretching (Zamienie) dla dorosłych 120 zł – 1 x w tyg. Piątek: 19:30 – 20:30 Paulina Ziąbrowska 

Gimnastyka 50+ (filia SP Łazy, ul. Łączności 56) dla 

dorosłych 
15,00zł/1 zajęcia Poniedziałek: 17:10 – 18:10 Michał Kujawski 

Strefa Tańca (Mroków) dla dzieci 120 zł – 1 x w tyg. Czwartek: 16:15 – 17:15 Joanna Bałazy 

Siłownia  (Mroków) dla dorosłych BEZPŁATNIE 
Wtorek: 17:00 – 19:00  

Czwartek: 17:00 – 19:00 
Tomasz Szymański 

Bocce (Mysiadło) dla dorosłych BEZPŁATNIE 
Wtorek: 17:00 – 20:00 

Piątek: 17:00 – 20:00 
Cyryl Złotogórski 

 

 

Informacje: tel. 22 272-96-10 

www.sportlesznowola.pl 

kontakt@sportlesznowola.pl 

mailto:kt@sportlesznowola.pl

